Upplysingar um vatn-kolsyrtvatn og bragobatta vatnsdrykki

Vid baum vid pau forréttindi ad geta drukkid vatnid beint ar
krananum og bragdgaedin eru mikil. I vatni er enginn vidbeettur sykur,
engin satuefni, engin sitronusyra (E330), engin rotvarnarefni og
engin bragdefni. Syrustig vatns er pH=7,0, eins og munnvatns, og pvi
eydir pad ekki glerungi tannanna Kolsyrt vatn

Mynd 1: Vatn og kolsyrt vatn — eydir ekki glerungi tannanna

Godur valkostur til vidbotar vid kranavatnid er
kolsyrt vatn (s6davatn) ef pad inniheldur
einungis kolsyru (pH=5,92 — mynd 1) eda
kolsyru og bragdefni (pH=4,17 — mynd 2), en
kolsyra hefur engin glerungseydandi ahrif.

Mynd 2: Bragdbeettir vatnsdrykkir an sitronusyru — eyda ekki glerungi tannanna
Glerungseyding

Flestir svaladrykkir & islenskum markadi hafa hins vegar glerungseydandi ahrif og gildir pad jafnt um
avaxtasafa (pH:1,98-3,95), gosdrykki (pH: 2,48-3,14) ,

GLERUNGUR ipréttadrykki (pH: 2,78-3,28), orkudrykki (pH: 2,56-2,90) sem
og hluta vatnsdrykkja. Glerungseyding er skilgreind sem eyding
glerungs af voldum efnafraedilegra ferla, 6h&d bakterium. Vel er
bekkt ad mikil og tid neysla adurnefndra svaladrykkja getur leyst
upp glerung tannanna og glerungseyding er vaxandi vandamal
hja bérnum og ungmennum 4 Islandi.

HEILBRIGD TONN GLERUNGSEYBDING

Hvad er i bragdbattum vatnsdrykkjum?

Bragdbattum vatnsdrykkjum hefur verid stillt upp sem
motvaegi vid gos-, iprétta- og orkudrykkjum og peir eru
markadssettir sem ,,hollara val““. Pad 4 vio ef valio er
kolsyrt vatn (s6davatn) sem inniheldur einungis kolsyru
(eins og @ mynd 1) eda kolsyru og bragdefni (eins og a
mynd 2). En margt bendir til pess ad ef sitronusyra
(E330) er i vatnsdrykknum pa séu glerungseydandi ahrif peirra svipud — og sist minni —en
annarra svaladrykkja (eins og & mynd 3). Flestir drekka vatnsdrykki & svipadan hatt og adra
svaladrykki; sopid er & fléskunni 6dru hvoru par sem bragdgaedin halda sér med askrafudum
tappa. Munnvatnid verndar tennurnar en verndunarmattur pess verdur litill ef ,,star*
vatnsdrykkur feer ad ,,bada‘“ tennurnar med jofnu millibili. Pvi er naudsynlegt ad skoda
innihaldslysingu drykkjanna, til ad vera viss um ad rétti drykkurinn sé valinn — tannanna
vegna. Drekkum vatn sem oftast og stundum kolsyrt vatn, med eda an bragdefna, en sem
sjaldnast med sitronusyru (E330).
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