Heilsueflandi skoli

Adalmarkmid heilsueflandi skdla er ad studla ad gddri heilsu nemenda og starfsfdlks, efla
namsarangur og styrkja félagsvitund. Heilsufar og menntun eru natengd fyrirbzeri. Heilsa
nemenda raedur miklu um hvort peir getu stundad skélann og hvernig peim gengur i naminu
almennt. Skélinn er pess vegna kjorinn vettvangur til ad hvetja til heilsueflingar sem og hafa
ahrif 4 vidhorf til heilbrigdra lifshatta. Naer 6ll born og ungmenni verja verulegum hluta tima
sins i skélanum. A pessu skeidi sevinnar lzera pau um heilbrigt liferni, 6dlast margvislega
bekkingu. Mikilvaegt er ad geta haft ahrif a vidhorf peirra i peim tilgangi ad gera peim
mogulegt ad feta farsaelan farveg sem mun hafa jadkveed ahrif @ heilsu peirra og lif i
framtidinni. Almennt ma segja ad sjonir manna beinist 2 meira ad skélunum pvi pad eru
menntastofnanir par sem heilsuefling getur skipt verulegu mali. Skolinn parf ad setja sér
stefnu i heilsueflingarmdlum pannig ad kennarar, foreldrar, nemendur og adrir sem taka patt
i skélastarfinu hafi i hdndum traustar leidbeiningar og geti gripid til. A pann hatt er
hugmyndafraedi Heilsueflandi skéla hugsud og haegt er ad mdéta umhverfid a pann hatt ad
heilbrigdi er adlagad inn i daglegt skélastarf. Heilsueflandi grunnskdli studlar einnig ad
tengingu heilbrigdis og menntmala, mdtar samvinnu sem eflir samstarf vid foreldra og
skolayfirvold.

Helstu aherslur verda eftirfarandi i Lundarskoéla:

e 2011-2012 verdur unnid med Matareedi - tannsheilsu og hreyfingu
e 2012 -2013 verdur unnid med Skdlabrag og lidan
e 2013 -2014 verdur unnid med Neersamfélagid



