Hjonabandsszla i miaffumotum
2 dl hveiti Ofnhiti 200°

2 dI haframjol

1 dl ptdursykur

Y4 tsk matarsoéti

80 g smjor

1 egg

3-4 msk rabarbarasulta

Adfero:

1. Blandio 6llum purrefnun saman i skal
2. Myljid smjorid saman vid

3. Hreerid egginu saman vid med sleif

4. Skiptid 2/3 hlutum af deiginu i 12-14 maffumoét og pjappid orlitid
5. Setjid sultudoppu ofané deigid

6. Setjid afganginn af deiginu ofan 4 sultuna

7. Bakid 1 um pad bil 15 minatur i midjum ofni.






