Braudstangir
Ofnhiti 180°C

2 dI heitt vatn (u.p.b 37°C)
2 tsk purrger

2 tsk sykur

2 msk matarolia

1 2 tsk salt

2 tsk oregano

4 -5 dl. hveiti

Hyvitlauksolia til penslunar

Aofero

1. Malid vatn og setjid purrger og sykur saman vid. Latid freyda um stund.

2. Latid mataroliu, salt, oregno og hveiti saman vid og hrarid vel saman.

3. Latid deigid lyfta sér undir rokum klat i u.p.b. 10 min (lengur ef timi gefst
til)

4. Slaid deigid nidur (taka loftid ur) og hnodid vel upp i pvi

5. Takid bt og but ur deiginu og motid ur pvi stangir eda fletjid ut og skerid
nidur eftir ad buid er ad baka.

6. Radid braudstongunum a pappirskleedda bokunarplotu og penslid med
hvitlauksoliu.

7. Bakid i midjum ofni i 8-10 minutur.



